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Altzako- Hustoria Mintegia
presendoe EL Cuaderno-de
Tere, reewerdloy de Tereso
Notaseo- -ceclavinera e
Altzaw o~ odtzodoarro de
Ceclowing, gue fanto- monto—
acompanadoy de una breve
seleceisn e semblanzas de
platos extremeios que Ueyvo
cerca de medio siglo-ofre~
crendlo-en s Bodlega, de v
lexieoy algunay notas, ela~
boraday por el equipo-de
AHM. La Wea nacischaar-
lando-con Tere de s cotina,
comprobando- o rigueza
huwmana y el sabper gue
trascendion de sy polabpras:

Se/fraa‘wowwwwofn&

—cremnseritos ol dunbpito-ole
oy labores de campo-y ode o
cotina, con ecos del hablo
lotal~ por s parte, gueren
ser win modesto- apoyo-a ese
condo- intumo- o lae Tlerro, a
la famidia, ol tokos gue son
Sy recuneroloy.

Esto es o infeneisn oe
AHM. Reseator lo-gue ole
bueno-tfene o fradieisn, el
respeto-o lag raices y ab
Medio- natural, o loo cdtuaro
Y saber popwlar que se pier-
e en wna sotiedad gue
abroazo el congpumismo
dando-la espalda a o
Teerra.

Prefendemos cone esfe cio—
Aerno; que fiene votaeibn e
contuumdad, comenzor wna
coteceidn que dé la palabro
a personas gue lhan lexan~
fado- s veda sun peroer ole
Vit iy radees pero- endrod~
zandotos en Altzo, constri—

AHM - AUzako Historia Mintegia

ahuwm@oaltzo.net
wwwralfza.net



Cuaderno- de Tere

Recwnerdoy de wna aizotorre extremeino




Teresa, Manuel y la Bodega

La de o Bodega ey una huistoria de amor. Lo de wna frovesio
de doy compaineroy de vraje, de Lo constrneeisn de una
familia: Y de ofra famikia, o conformada en torno-a una
bawrva. de marmot, reflejo-de una vida de trabajo; del calor
gue ha acogloo- duronte 46 ainosy a v rineémn de Altza, tes—~
tigo-del nacimiento-y vida de Arriberi-Santa Birboro y de
sy gendes: Lo hustoria de una comunidaol:

Doy j6venes; Tereso y
Manuel -la alegre y
vittodisto ceclovinera
Y W orensano-
bueno; de Macedo-,
| gue sorando-cons-
-t s vida se
g conotieron en Aliza
| Y aquisnacieron sy
hyoy y agui abrie~
ron la Bovlega
Gonzdlez en 1966.




Siempre hacia el Oeste

En el otste de la Ao Exfremadiva, oeste de la Peninsda, sifua—
da o yn vez en el extremo oeste de Ewropa, estie Cechoine En una
vega, o 370 wmetroy de altitud, bajo- lay estribaciones de la Sterra
Baya de San Pablo-y sobre el Tajo; y ab ortente del rio- Alagén y
de Zarzo Lo Mayor, muny cerca de Lo raya de Portugal, y ocei~
dente de Aceliiehe. En la comarca de lag Vegay del Alagon.

Terrenode predominio granitico Y smanes cotinas, posee numero—
sas vegas, sobre todlo-al s del termino; siendo-el regadio- mas
umportonte el de Lay ViRas, generosas —siempre o costa olel esfirerzo-
huwmano— en vunos otives frntar y leguminosas: Pastos de lanar y
cabriory wn importandte sistema de delresa de encinar, en una
coneentracion prineipal y en manchay endre pastos y cndtivos: Se
encnentro foumbibn en o zona septentrional del aleornogue

neo; o delresa ey wno-de Loy mejores ejen—
plos de relacisn entre el hombre y la Terra
huwmanizada por éste. Bosque de predomi—~
nio-del alcornogue o5 en el caso-ceclavineros
e encina: EL encinar gue noy otupa, posee
estroto- inferior oe pasto; matorval y herbé~
ceos, permitiendo- la coexistencia de caza,
gonado —con la gram umportaneia del porcino; charo— lanar y
capring; Y aprovechamiento forestal oe lena, corcho- o- micotogico:

De la importaneia econbsmica y social de esfe ecosistema, gue
wnido-a law produnecion de lay vegas, la recoteceion, la pesea y o
abundaneia del higo-y de la apiendtuara, permitis- wn aprovecho—
miento- infegral y wna subsistenciar casi amdurguica, fue testigo
Tere. Hoy, en claro- retroceso- por o plantocion maderera y o
degradaecion del medio-y del agua, del gue ey testimonio- L esca~
sez y la proteceisn debida a especies como- la Liehre o- el lagartos
wnida a la tramsformaeion y la mecanizaeion oel compos,
wurehoy aprovechamientos, costimbres y factores de la dieto tra~
dieronal, sone un recuerdo- oo mantener en lae memorio



Se vivia enfonees al ritmo-del campo-y de oy estaeiones: EL cicko
comenzaba en ofono- con el aradoy la sementera, o recoteccisn
del puniento; o bellotoe y o aceifuna: A prineipios del interno
votvia el ganado-de la trashaumaneia: Lunego; lao matonza, de vital
umportoncio y la gram flesto del sotsticio-de bwierno:

La famidia Notaseo- despezonando- pimientos, haeia 1952.

Lo flovaeisn de la privnavera traio lay eseobas, Loy cardidloy y
espdavagos, el esquileo-y la ventn de o lana, el cbrimiento-de
las ovejas y o produnecion de quesos con la leche de tstos y lade
lay cabras, prwroy o-en mezeka: el queso- mestuarao: Cone el verano-
venda o siegay la cosecha; primero-las brevas y el resto-de o frudo
Y alb final del estio; el higos tan prédigo-en Cechavin en s vourie~
dadles negal, verdejos prietos ojo-de perdiz... Entre lay viRay se reco—
gio la almendia. Y el cicko-se cervaba con la otra growm fiesto, o
vendimias

La memoria contribuye a la ieha contra la total destruceion oe
ese Medio: A narestroe superviveneio




Mamwmm i vida
Yo era una nirar muny movidar y con musehas tusiones:

Vuviamoy en el campo, en Ll
defreso

MU padie cuidaba vocas, tro-
bajaba en el campo-

La choza donde dormiomos, con

Hacla escobasy y trabojaba en la fabrica de aceite.

MU madie trabojoba en
L Loy laboresy de casas hacla

| Tendamoy gallinas 4y e~
Vo, bramoy muny .

Eramostres chicoy y doy chi~
Cas; Y CUNLO™ GUAL WOV

MU hermana ayuwdabo a mi
madre y cuidaba de Loy herma-
noy Yo cuddaba de Loy cerdoy.

Uno de miy hermanoy se cays al fuego-y se abrass la
cowa. Nosotroy fulmoy coviriendo a por unoy polvos,
gue s Uamain peos de lobo, poara gue no- le salieran
ampollas.



EL pedo-de lobo y el pedo de zorra

Hongo- conocido tambpibin como- cuesco- de Lobo- o- bejin per-
lado- (Lycoperdon perlatum), habitual en Loy bosques de
hoja cadunca en primavere, verono y otono, habitualmente
asotlado a excrementos de clervo: Comestiple cuando es
blanco, al maduvar toma v color marrén. EL pedo-de
zorra (Bovista plivbea)) ey de aspecto parecido, frecuente
sobre todo- en Loy pastizalesy del Suroeste de la Pentmsula.
Amboy sueltoin win polyo- tradicionalmente wsado en heri-
day como antibiético y cicatrizante.

Jamay hemos pasado hambre; mi madie noy hacio
sopay de ajos, garbanzoy, sopa de tomate.
Se/mbvazba/wuoymzl—wfu& habay, gorbonzoy... paro todo

el aino-

M padres o trabojodo mucho, (gual gue nosotros
gue ayuwddpamos en todlo:

A Loy otho ailoy de estar e el campo noy fuimoy al
puehlo, o Cecloain, y compramos Lo casa con el
dnero-de la venta de Loy cerdos.



Apairando aceitunas

Esto- se Uama Lo siem—
bra. Se realizaba fuera
del pueblo, a cnovrento
kilémetros, y en ello
SUNVUNOY SeAs AROY

Lo trilla



MU hermana, cansada. del cormpos se vino-a San Sebhastidn

Al ailo-me yune yo; con diecisiefe ainoy y mi hermanos; con
onee; loy doy pequeinocy se gquedaron en el puehlo-con Loy

Yo-trabojaba en una cosa inferna y Loy echaba mucho-de

Tere en wno de sy primeroy traba- |
jos, como cotimnera del bor Alzgorri |
de Groy (1955) |

Entonces decldis traerloy pava estor todoy juntos. Me
saliy de donde estoba trabajondo de nteruna.
Encontramos wna caso en Andooin, con derecihho- a

tna, Yy asi poder estonr todos juntoy, como- una
plio.

Yo me cologui en la faprica de Inter, donde trabajo-

ba otho horas y en la Papelera Lelzordn, cuatro: Y
st me sallon horas Loy funes de semana, las haclo




Era pova dor de comer a wmiy padies y hermanos ya
gue mi podre no- encontrapa tropojo- en Andoain ni
en sy alrrededoresy; a pesar de ello eran wnoy padies
extraorodinorios.

Vendimoy la casa del pueplo- y compramoys asis el
puso- en Altza, en Santor Ba/rbcwaz

En aquello época conott ao Manurel, el gue ey mi
maridos noy casamoy ar Loy doy airoy de comprar el

pLso- de Santa Barbora.
n!- = !‘l

1a57

Al pruncipilo, tendlamoy gue ayudar a la madie de
Manolo, gue era vinda y sy hermanoy, pequeiros.
Manwel habio venido a San Sehastidn de Orense con
18 anoy

Ebwpwuwo%mwbmmwmwww—ww
nuenve anosy:. Cantobpo por Molina; era wn niiio
extraovriinario ya gue el dinero- gue sacabpor se Lo
ota/bwwmma.obre/wwwwwgwmwymw
g«zwvr cavdtonr %L% ) te
U guerion gue a L ISE es
cante, el dinero por delante. duieres que
MU madie le prometis- Uevarle a Madrid a cantor y
le compré Loy bUlletes.

Pero- ww dioe se puso- malo y para no- asuwstor oo mi
madre no- dijo- nada. Vw»wravvw»oywmrwww
orle y UWevarle o Madrid, pero- yo no- podia cantor

Muris de wna hemorragio interna por wn balonazo
enw la cabeza



Pava nosotros fue wn golpe muy duro, gue costs
mucho- superar. .

Yo terda veintitres ainos.

My padies tenian pupiloy en el pliso para pagarlo y
salir adelante.

Mday towrde mi padae se colocs en la albpairideria; era
casa en lo- que podia. Un trabojador ol que nada se
le porda por delante,

Pero- uwn buew dia funvo- i accloente y perdis la
vlbw de v ojos no- pudo trabajor maés.

Tros cosarme, estune dieciothor meses con miy paores
Wwwvare/bb/m . _
A pesar de todo seguia trabojando y ayudando o mis
padies y o mi suegra, W@rwmwijw

Al aro- twve e primera Wijo; a Loy cunatro, Lo sequun—
da. Cuando la segunda hWijo era pegueina, cogl
Bodega en 1966.

con la

. - ‘ ayuda de todos. Noy
costo- 18 airoy acaborla ya gue thamos en verano y
Semanar Santo

A lay chavalas yo lag tengo- cosadas; la mayor flene
dos hijasy y la segunda, uwna niiia. ELU chuico esta sol-
fero y en casa.



Mupaobre/ﬁpaa/bwm s
pototos e ar er
o3 Jugabwa«b%wwtoy
cientes y ganaba trofeos oe

Erawwva sociables Loy doy y
nmuy gueriolos: Todo el
muindo- Loy guerio

ML madre de cuolguier
mewwbwuwvserwy
eroe muny conforina. Slemprre
(’/yl'wba/m;{-am,oto-y curando

Les echamos murciro- de
menos.

Nosotroy sequimoy en la Bodega: con la segunda hija;
asi estoy cercar de todoy mus hijoy

Traje a wuwy omugas agui; la una flene cuatro hjoy y
la otro, seis.

MMWW Ui
muy bonito que se Uama
Ceclonin

Todo el gue va, vuelve.

Ceclonvin. Plaza Mayor

Hacemosy migas pova loy cientes y chanfaina, comi-
da extremeina.

Cuando- estoy trute me apoyo- en mi Virgew el
Encinar, patrona de mi pueblo:
EUa me guia y me dnmuna, y me ofrezeo- o EUa



Al/wra/w»e/wmﬁrrww-wwLVazOec/vavaawmwe/y
Moanolo, cuando vamos ol pueblo, se va de 3
wge/ba,rboyymw/y EL es marondloso: wn

oy padue; siempre et con s hijos

Lo dndca pena que tengo- es gue mis padies y lher-
manoy, SAegroy y , no- estin. Eramos otho-
%W#WWM#W Manolo eram nneve

e
Qummmwmgrmmwm solo
gueda el recueroo..

En mi trabajé de sol a sol y o la e

aguil, m Mw{-robw/aze/y{—raybtw dempert

Nunca me quet y abﬁwbajo-wmlma/fau-aﬂto* tengo

74 ainoy y sigo- trabajondlo-

Ef;ﬁa%o-e/ymfob WWWmey powa
mioy:

Las cosas no- estan blen, pero espero gue mejo—
ren; gue todlo- el mewﬁaMo-

Pldo- para miy nietoy que no- ley falte salnd, trabajo-
felicidad. Noy vemos unoy dias en vacaciones, sise
VALALLONLS O Combilor de caso

Me hwubiera gustodo que a mi madie le harbhiesen
Bl entin e st paeholor

en s como- guerian
Estoy recunerdos mioy son el mejor regal,o- el regalo

Z/(zote/yotoy o iy padies, eloy han formado parte

Ermita de la Virgen del Encinar



Estoy versoy estdun dedicadoy a today lay personas que
guiero y las gue no- estdny por todoy elloy

Camina lar Virgenw puro
Egipto para Belén,
En la mitad del camino
EL Niio fenia seok
AUl arribo, en aguel alto-
Hay wn ciego-
Que cuida wn narangel.
La Virgew lo- estit esperondo gue diera el ciego vez.
Lop«',otbmwwa#\ja&parwamgw Lo sedl
La Virgen, como era Virgen, no- cogia mas que tres;
EL NUro como era niino, todas las gueria coger.
Cuando camina. law Virgen, el ciego- comienza o ver:
iguién ha sido- esta Seirora gue me ha hecho tal
merced?
Ha. sido- lar Virgen puwros
Que va derecha o Belén

Me despido- con todo- mi amor y cariino:
Quiero en nombre de miy hijoy y nietos dar lay gra-
chas por esfe gesto tan hermoso-




La Cotina de Tere

Saber antiguo trovsmitido por s abuela, la cocina
de Tere mantiene, actualizadaes, lay coracteristicas
de la tradicional extfremeina y, en general, de la
cotina popular peninsudar del Interior, de naturale~
zo compero Yy postori.

Dietn de subsistencia, no pocas veces e recoleceidn
silvestre, wuseparaiple y lumitada -dentro de s
riguezo y vawiedad~ a Loy modoy de vida de la Al
Extremadura. Contundente, como covresponoe al
Medio- y a lay condiclones de vida taun durroy oel
posado rural.

Las Migas: Suares, para
QUL no- airArguUen

EL padie de Tere,
crnando trabajoba en
la almazovra, boiraba
e aceife el pan cone el
gue lnego- cocinaboin
lay mugas.




Lasy migay en la cocina espaiioto

Plato-de pastor por execeleneia, extendido-y versétl como-
potoy: Tipico de amplias zonay de Extremadiua, Lo Maneha,
Aragén, Murcia, Andalncia y el Alentejo- portugués, oumungue
se elabora en grom parte de o Peningda: Tlene s probalple
origen en el cuseiis magrehi y s base —paun duro- remogados
dorado-en aceite con ajos~ se acompoina de tontos ingredien~
e, sakadoy o-dikees, como- lugares en Loy qure se elabora. Sw
Wstaw es cost infinitay, aungue predomina el cerdos ya gure
andoiro- se diferencialpo de este movlo-de o comida drabe o
judia: Ay forveznos y chorizo: Tambpibny hatevos, pumientos,
sordinas, pepino; was, melsn, chototate... En La Maneha y
Extremaduara, s hacen muy lenfomente hasto quedor suaves
y bien desmigadas, en el aceite donde se o dovado-el o~
no-y chorizor En Exfremadiura se acormmpainsan en otosiones
oe punientoy o- sardinas viejas: Las maneiregos, Uamadas
rwteray (por lay vireltos que requiere s textuara o porgue ésto
debe permitur desbizarse por unae superfiee Ugeromente
wnelinada), de v o- melén.

En Aragéw se wsa cepotla y pimenton: En Andalueia se
acompairan de torreznos, pepuno; aceitunas, chototate o
leehe: Las de Ameria snelen Uevar boguerones, bacalaos sour-
dinay, habay, tomates, berenjenas... En oy gachosmigos
nurLanay el poa s sustituye con harina y entre lay frutos
s& s fombpién granada y noronjo. En el Alentejo- se airade
costlla y magro-adobados.

Primera fopa gure se ofrecis-en Lo Bodlego
Patotos o o Brovo.

Pototos, tomate lentoumente sofrito-y vun
pogune-de punentsr pieante e La Vero




La asadurilla completina, ajos pumentsn,
cebolla y puniento- verde. Callos de covoero
y orgja de cerdino:

Chanfoinasy

Vestigio-de vwun mundo- rural prieticamente desaporecioos
pervives Tradicionak no-soto-en Extremaduaa, suno-en
zonay de Costilla como-Sakamanca, Lebn, Avila y
Palencia, encontrandose en ngares o distontes como-
Elehe o- Antfequera. Plato- pastord, s via de comummnicaeisn
-sore todlo-con las fiervay costellanas citodos~ fue o tras~
huwmancios Y s origen, en o economin medieval, donoe
loy pastores y labirriegoy consmumionn oy entronas y partes
menoves oel covoero-trasy endregor o Loy seirores las partes
"nobles del aniumalks

Sw elemento- comiun o~ forman las asaduaras de covoero-y la
donde no- folton el ajo; o cebotla, el pumiento-o-el lawrels
En lay montainay leonesas y en Salamancea toman forma
oe sopas y ode arvoces; acompairadoy oe lurevo-duoy
abpundante comino-en el segundo-caso:

Sopas de tomadte
EL secrefo- estie en v buen sofrito- casero-con otiva, oe
cebolla, ajo-y puniento-con el fomate; pon, aguoe y sak

Gozpathho-pobre
Pan, poteo- -que se majord. pren con el ajo-
en el abmirez - agua, vinagre y aceite




S Con patatas Ajoy cebotlas sal y

Lo- miszmos con Loy prerros sibvestres:

Sope. de espdrragos silvestres
(Trigueroy o-de rakia)

Con ajoy cebotla, y pumiento:

Loy espdirvagos; tombien en tortilla.




o e | Laprbade

PresaoBols o). Moatanza
Se hace la probaduwo
A wwmagwrowwrotw
Pt cebollay ajos; pumen~—
tory sab y lawrels

Secreto o Cruceta

” i i
N At Y g

EL Cothhifrito-

Cabrito, o cabra. Cebolla, pumiento verde, ajoy
pumenton, sal y lawrrel.

Se guisa e trocinoy y lnego se termina friéndolo
cow ajos:

EL Conejino-
Estofado-con cepotla, ajo-y lawmrel,
Plmentdm picante y comino: Y vino- blanco:

La Uebre covrredora

Se estofo yual gue el conejos, en trocwnoy: Pero
el vinos tindo: Y s higado-y sangre qure evune~
grecen (o salsos




EL lagarto-y la cvdebro
Fritos con cebotla, pumiento-y ajunoy

Aneas de rona
Como-el lagarto; mejor con manteca
O townbpien, enfomatis.

Arrepapaloy de leche

Como- Loy Ihace Vieentn Notaseo:
Buirueloy de miga de pan y lureyo: Con cane~
la, azicar y casearo de Lumén.

R A g O O O g SO Sy O O O DO O SO Sy



PeoueNo DiccioNArIO PEL CAMPO

ABALORIO
ACHACARSE
ACHIPERRES
ACIHUCHI

AGUAERAS

AGUARREAR
AJO PORRO
ALCANCIL,
ALPERCHIN

ANURGAR
APANAR
ARREPAPALO
AZUA

BARRIGUERA
BARRIL

CECLAVINERO

Semulla de la cacihopa

Agacirarse.

Trebejos, wstrumentos de trabajo-
Acehbuche, variedad silyvestre oel
olivo:

Aporejo de espartor poro el tromsporte
de cantorosy a lomoy de caballeria.
Gruiidn el jabpaold, avdlar del Lobpo-
Pwerro-

Alcachofa (Alcancid).
Subproducto de la aceituna; LUgui-
do- gue se obtiene de Lo presion de Lo
posto de olive trag s molienda en Lo
admazara. Usado como fertlizante.
Atragantor.

Recoger loy frutoy caiooy.

Postre tradicional de pan con leche.
Azud (pequeno presa pova derivar
aLLGuias).

Panceta.

Cantoro-de bpawro, plano por wn lade,
pora Uevor agua ew lay caballerias.

Barriles



BOFERO

BORDA
BUCHI
CACHOPA

CANTAERA
CAROZO
CEBORRINCHA
CORCHERA
CUEZO
DESBARDISCAR

DESCUAJAR

Cihhorizo- o chanfaina hechos con
bofe.

Brocal de pozo-
Buche de cerdo- relleno:
Cabeza del cardo; se wso tombibn
pova denominar el alcancid
Poyo pora colocar loy cantaros.
Hueso- de aceituna.

Cebpolla silvestre.

Tapa de corcho de Loy reciplentes.
Comedero pora Loy cerdos

Quitar lay bardiscas (ramillay oel
tronco) al olivo:

Arroncar plontos de raiz.

DESPOLVOREAR Aventor el growmo-

ENRAJETAR
ENSANDIA
ENTOMATA
ESCUAJAL
ESPETERA
ESQUINA
ESTABANCHO
ESTENOCES

Abrir lay aceifunas.

Sandio

Frifada de tomate y pumientos.
Descuajor.

Tabla de cocina pare colgor ttiles:
Puntw de rocimo- de wvos.

Varo de corro-

Tréibedes para sujetor el mango de la
searten,

Estenoces



FOGARERO

FRITE
GALAPERO
GRANA

GUARRAPU
JABACHUELINU
JABALIN
JAC
JARNERO
JATU
JERRENA
JOCIQUEAR
JUMERO

LAMBRERA
LUMBRAL.
MAJA

MAJANO

MANEAR

MANGANILLA

MARISILVA
MAROJINO
MARRA
MATANCERA

MEAPERRO

Reciplente de bavro, contendedor de
brosas paro colenton puciheros.
Friuuwra.

Pero silyestre.

Semuilla menunda de vegetales como el
Cevdo joven

Judia de carlla

Jabali,

Haz de leia o pajo.

Cribo.

Hato-de comida de pastores y labradores:
Cuelrhara de motoinzo.

Hozaxr Loy animales.

Parte intferior fronfol de la chumenea,
dondle se alpima oo matounza

Rejulla del brasero-

Umbral.

Cihozo wsado pova resguondar Loy
anwmales e el compo:
Covstrueeisn reakizada con lay predias
returadas en i campo-de labor para. foei~
Wtor la misma

Ator lay manoy de lay caballeriay

diferente largura, wnidoy por wna
cnerda, utdizado- poro el vareo-oe o
belloto.

Madireselva.

Hojas de forraje para el ganado-
Zona no- cultivable de v labrontio-
Muwjer gue se dedica o trabajor Loy
produrctoy de la matanza.

Botonera o-Santotna, planto sdyestre.



MIAJON
MINOCA
MONTANERA

MORUJA
NOVALIA
NEGAL
NIU
PANERA

PATATERA

PEGUJAL
PELARDAL
PICON
PUCHERINU

PUSIO
RAJETAR
ROBULEJA

Miga de pon.

Lombriz.

Pertodo-de o cria del cerdo-en gue posto
en o deresa para alimentarse oe bellotos
Final del otono-y principiodel inyierno:
Pamplina de agua, bervjo.

Madero joven

Variedad de |higo- negro-

N Lolo-

Morcila fiptea de Ceclarin, con pan y
peryls Perejlleros

Embutido a base de gorduwra, pototos
HP’W""‘W

Terro yerma,

Terra mala pora el cultivo:
Carbér paro braseros, de encina y joras
Vasyjo gue se coloca sobre el fogarero-

Pucherinw sobre el fogarero

Abrir la aceituna pora guitoule amargor.
Molinidlo pora espontor pdjoros.



SACHO Azada. poro escardar (sachar) la tierva de
herbajos, wsado- paro. sacor gorbonzos.:

e Sacho

SANSERO Vawriedad de tomidlo- (tomiddo- sansero)
wsaolo- como- condimento y como toni-
co- dugestivo- y balsamico:

SEGUREJA Hacha corta.

SILLO Vasija de borro- paro fermentor lecie.

TAJADOR Plato- de madera con v tocén en el
centro- paroe cortor corne.

Tajador

TALAIN Sobrado de lay casas pora secor fruto
y legumbres.



TANGANILLO  Palo-gue se cnelga del cotlar de Loy perros,
gue Uega o lay patos poroe evitor Guie

covvrovnu
TAPAO Cercado-
TINAO Cihabolo pora el ganado-
TORRUCA Muarete de piedra seca, en forma ode T

o de cruz gue wsan Loy pastores para
tfener sombra y resguaroo el viento-

VENCEJO Cuerda con la gue se atou Loy hhaces
e mies.

VERDEGUEAR Verdear.

VINAS Por extensién, Herras feraces de oli-
voy, higueras, vinas, almendiroy y
frntales.

ZAHURDON  Chozo pastoril de piedva
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Altzako Hutoria Mintegiak "EL Cuaderno de Tere

aunrkezten du. Koodernook Teresa Nolasco-ren

oroutzapenak blltzen ditw eta, horrekin batera,

Altzako cecloninera -edo- Ceclavingo altzatorra,
bato zein bestea, - honen Bodegan berrogeita

hamar bat wirteton zehar eskaini dituen

Esxtremaduako plateren wuzkin labur sorta

botekin osotwto daotor, baitoe hainbot ohor et

hiztegutwo batekin ere.

Hawren oroutzapenek o desagerturik dagoen Got
Extremaduwoko landa gurora garomatzaote.
Sukaldaritzako ohar labwrrak eto hiztegitron
bestalde, -landa gwroonl, sukoldaritzari eto
herriko hWizkerarl lotwak~, harew oroutzapenek
ulatzen duwten Luirraren boarne kontuaren, fomi-
Uaren efo trokooren aldeko- agerpen xume bot
baino ez dMra.

Hauwxe da, bada, AHMren asmon, alegia, trooi-
zlook onetik dumena berreskinrotzeo, sustroiekiko
eta Natwravekiko errespetua adieraztea. Konoderno
Ihonen et etor daitezkeen ondokoen bitourtez,
Jatorriant bizkarra emon gabe efa Altzan errotuz
bere bizitza eraiki duten pertsonel hifza eman
napi dieguw, modun horreton komunitate bat soli-
darion, anifza efo aberotso sortuz.






